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La medicina traslacional es la integracion de
diferentes dreas de la clinica con novedosos
avances cientificos.Aborda diferentes problematicas
sociales que afectan al individuo, como las
adicciones. Realiza su estudio con un enfoque en
la parte psicosocial y bioldgica, mediante técnicas
novedosas, efectivas, personalizadas y preventivas.
En ofras palabras, busca mejorar la calidad de
vida de los pacientes, mediante su oportuna

intervencion y eficacia
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a medicina traslacional (MT) es un area médica

que figura en la personalizaciéon de la practica

clinica y los avances cientificos. Se enfoca en
la mejora de la salud y calidad de vida de los pacientes
(Esquivel-Garcia et al., 2018). Puede integrarse en
cualquier area y problematica que afecte a un individuo;
un ejemplo de ello es el uso de sustancias (US). Dentro
del consumo de sustancias, se busca la comprension de
sus bases biologicas y psicosociales para el desarrollo de
estrategias mas efectivas para su diagnostico, prevencion
y tratamiento. En otras palabras; la MT busca una practica
meédica personalizada, preventiva, proactiva y precisa
(Cruz-Lopez, 2019).
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¢En que se basa?

La Medicina traslacional (MT) cuenta con
una estructura organizada de trabajo
que inicia desde los conocimientos de
la ciencia basica con la aplicabilidad en
tratamientos en las clinicas hospitalarias,
en donde la clinica forma un papel crucial
en identificar y buscar una soluciéon a
las problematicas presentes; y de esa
manera tener una aplicabilidad clinica. Y
asi disminuir un deterioro fisico y mental
en los individuos (Green & Khokhar,
2018). Desde su creacion, ha ayudado
a los profesionales de la salud a tener
un enfoque integrador desde la ciencia
basica a la aplicacién clinica. En ésta
directriz se abordan las adicciones, con
fin de conformar esquemas o patrones
actualmente aplicables en quienes

presenten US (Figura 1) (Hamill et al.,
2019).

En este contexto, la MT se basa
en una comprension de las causas
subyacentes del US. Trabaja de manera
interdisciplinaria para investigar los
mecanismos biologicos que pueden
contribuir a su aparicion y abuso.

El conocimiento de las funciones del
cerebro y rutas neuronales (Feuerstein
et al, 2020) permite conocer Ila
susceptibilidad nata de un individuo, y
conlaactualayudadelasvulnerabilidades
genéticas, se conoce como los trastornos
mentales elevan el riesgo al US. De igual
manera, la sustancia es de relevancia;
como los estimulantes y los opioides,
que pueden generar dependencia desde
su desde su primer uso (Figura 2).

Figura 1. Bases de la medicina traslacional
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Figura 2. Factores integrales del uso de sustancias

Actualmente se conoce el efecto que
tiene la genética del individuo en el
abuso de sustancias. Comprender
mejor estas bases, puede ofrecer
novedosas alternativas para identificar
susceptibilidad  al  desarrollo vy
tratamientos farmacologicos mas
efectivos (Esquivel-Garcia et al., 2018).

Aborda la tematica de las adicciones
desde una perspectiva psicologica y
conductual. Donde se trabaja en la
comprension de trastornos que pueden
orillar a su consumo; tales como la
ansiedad, la depresion, el estrés... en
quienes buscan un alivio o consuelo en las
drogas. Por lo cual, se busca el desarrollo
abordajes terapéuticos efectivos
y novedosos.

La MT proporciona un enfoque integral
para el diagnostico proactivo en el
individuo, es decir; que el paciente
se someta a una intervencion no solo
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por un meédico, si no por un cuerpo de
profesionistas de la salud y expertos en el area.

Al conocer los factores de riesgo, es posible
establecer programas de prevencién mas
eficientes y personalizados. Estos programas
pueden estar dirigidos a grupos de riesgo
(adolescentes); incluyendo educacion
temprana sobre los factores que podrian
exponerlos al US, fortalecer sus habilidades
para resistir la presion grupal (autoeficacia) y
estrategias para afrontar episodios de estres,
ansiedad y depresion de manera saludable.

Ladetecciontempranayeldiagnostico preciso
también son componentes esenciales. La MT
trabaja en la identificacion de biomarcadores
y senales tempranas que puedan indicar un
riesgo elevado de desarrollar problemas
relacionados con el uso de sustancias, como
pequenas pruebas.

Estos biomarcadores pueden influir en la
actividad cerebral (Feuerstein et al., 2020),
conducta y respuestas fisicas a estimulos. Al
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identificar estos indicadores, el personal de la
salud puede intervenir de manera temprana y
proporcionar tratamientos preventivos antes
de que el problema empeore. Esto puede
incluir terapias farmacologicas para reducir la
ansiedad (Hamill et al., 2019), asi como terapias
de conducta que aborden las vulnerabilidades
que contribuyen al uso de sustancias. No
obstante, examina como las terapias existentes
en otros campos de la medicina, como la
neurologiaylapsiquiatria, que podrianaplicarse
de manera efectiva en e€l, por lo que, es la
consolidacion de terapias existentes con otras.

En conclusion, la MT actualmente desempena
un papel integral del manejo clinico del US.
Integra y actualiza profesionales de la salud
mental con conocimientos de expertos en
ciencias. Busca comprender las complejas
interacciones biologicas y psicosociales (Cruz-
Lopez, 2019). Promueve la prevencion y la
deteccion temprana, ademas personaliza el
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tratamiento. La MT promete novedosas
y efectivas alternativas en quienes
buscan mejorar su calidad de vida y
abandonar la problematica del US.
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