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n los ecosistemas acuaticos los Microplasticos
se mezclan con sedimento y materia organica,
donde debido a su tamano son confundidos con

alimento, facilitando su incorporacion en la dieta de la

biota acuatica, afectando su crecimiento, desarrollo y

reproduccion. Uno de estos organismos es el camaron, los

Microplasticos pueden disminuir su calidad nutricional,

ademas de que pueden presentar un potencial riesgo a los

consumidores. Los Microplasticos representan un riesgo

en la salud de los productos

pesqueros y  acuicolas,

asi como una amenaza

en la inocuidad del

producto que puede

repercutir en la salud

humana. A pesar de

la prevalencia de la

contaminacion por

Microplasticos, la

investigacion sobre

los efectos de estas

particulas en la salud

humana aan es limitada.
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Introduccion

Cuando utilizamos productos plasticos
de un solo uso, como las bolsas o botellas,
estamos dejando una huella que puede
durar siglos. El plastico es un material
que se produce a partir de compuestos
derivados principalmente del petroéleo,
estos son ampliamente utilizados
debido a su bajo costo econdmico y
facil fabricacion. Sin embargo, se estima
que solo alrededor del 40% del plastico
producido se recicla y con el paso del
tiempo, los desechos en los vertederos
se degradan en fragmentos diminutos
-mas pequeios que un grano de arroz-,
que se forman cuando los objetos de
plastico se rompen con el tiempo o por
efecto de distintos procesos. Por lo que,
su uso masivo y falta de reciclaje ha
provocado un problema silencioso que
afecta a todo el planeta, la generacion de
los Microplasticos.

;Qué tan diminutos los

microplasticos?

puede ser

Los productos de degradacion de los
plasticos se pueden categorizar segin su
tamafio como: (i) microplasticos con un
tamaiio mayor a 2 cm; (ii) mesoplasticos
entre 2 y 0.5 cm; (iii) microplasticos que
oscilan entre 0.5 cm y 0.001 mm (1 um);
y (iv) nanoplasticos que son menores a
1 um (Andrady, 2011). Ademas, también
se pueden encontrar una variedad de
formas, como fibras, granulos, peliculas o

fragmentos (Figura 1).

Particularmente, los microplasticos se
pueden clasificar segun su origen, en
primarios que provienen directamente
de su fabricacion, y secundarios que
resultan de la degradaciéon de plasticos
mas grandes. Existen industrias

Figura 1. Clasificacion de las particulas de plastico.

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 2. Tipos de Fragmentacion de plasticos segin el agente que la provoca.

Fuente: Elaboracion propia

especializadas en la fabricacion de los
microplasticos primarios que se utilizan
en diversos productos de cuidado
personal, como maquillajes, exfoliantes
y pastas de dientes, los cuales contienen
micro perlas de plastico.

Mientras que, los microplasticos
secundarios se originan principalmente
de la degradacion de productos plasticos
desechables como botellas y bolsas,
de la abrasion de los neumaticos de
automoviles en uso, que con el tiempo se
fragmentan en particulas mas pequenas
que terminan dispersas en el ambiente,
asi como de la ropa fabricada con
materiales sintéticos, como el poliéster,
que puede liberar microfibras durante el
lavado.

Algunosdelosprocesosdedegradacionde
los plasticos, pueden ser biodegradacion
(accion de organismos vivos), por accion
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delaluzsolar(radiacion UV con exposicion
al aire libre), degradacion termo oxidativa
(descomposicion  oxidativa lenta a
temperaturas moderadas), degradacion
térmica (accion de altas temperaturas)
e hidrolisis (reaccion con el agua). Estos
procesos hacen que, una vez liberados en
el ambiente, sea casi imposible detener
su dispersion (Figura 2)

¢A donde van los microplasticos que no
vemos?

La respuesta es: a todas partes. Los
microplasticos han llegado a todos los
entornos del planeta, desde los océanos
hasta los suelos y la atmosfera. Sin
embargo, los plasticos que llegan a rios
y océanos se degradan mas lentamente
debido a las temperaturas relativamente
mas bajas y al menor contenido

de oxigeno en el agua. Ademas, los
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plasticos que flotan en el agua pueden
desarrollar biopeliculas, capas de algas
e incrustaciones de invertebrados, que
en conjunto pueden retardar ain mas
su degradacion.

Aunque su degradacion es lenta, estos
microplasticos se mezclan con el
sedimento y materia organica del fondo.
Pero por sutamano tan pequeno, muchos
animales acuaticos los confunden con
comida, facilitando su incorporacion
en la dieta de la biota acuatica. De esta
manera, los animales acuaticos se los
comen sin saber que no es alimento real,
causando efectos negativos sobre el
comportamiento alimenticio, dafando
u obstruyendo el sistema digestivo
que provoca una nutricion deficiente,
pérdida de energia y que termina por
afectar su crecimiento y reproduccion.
Ademas, los microplasticos pueden
actuar como esponjas (acumulacion)
y transportar otros contaminantes
peligrosos: como metales pesados y
compuestos organicos persistentes
(Andrady, 2011; Botterell et al. 2019;
Curren et al., 2020).

Particularmente, el camarén es uno
de los organismos afectados por la
ingestion de microplasticos, ya que se ha
documentado que su valor nutricional
disminuye: pierde aminoacidos y
acidos grasos, que son compuestos
esenciales para la salud humana. Esto
es preocupante, ya que el camardn es
una especie gran importancia en la
economia a nivel mundial, siendo uno
de los mariscos mas consumidos en el
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mundo, tan solo en el ano 2022, el camarén
fue el principal recurso de produccion con
6,8 millones de toneladas (FAO, 2024).

¢Como afecta a las personas consumidoras
de camaron?

Cocinar el camaron sin retirar su intestino
representa un potencial riesgo a sus
consumidores, ya que es en este tejido en
el que se presenta mayor acumulacion de
estas particulas, constituyendo una ruta
directa de ingesta de estos contaminantes
al ser humano (Figura 3).

Algunas preguntas importantes son,
¢Hasta qué punto estamos expuestos
los humanos? ;Estamos en riesgo por el

consumo de microplasticos? La presencia
de los microplasticos en el ambiente y
en los productos de consumo conducen
a la inevitable exposicion humana a
estas particulas. Lamentablemente, las
investigaciones sobre las consecuencias
de esta exposicion y los efectos de los
microplasticos en la salud humana son
escasas. Los seres humanos estamos
expuestos a microplasticos a través de la
ingestion de alimentos contaminados, por

la inhalacién de microplasticos en el aire y
por contacto dérmico de estas particulas
contenidas en productos textiles o
cosmeticos, asi como en el polvo (Prata et
al, 2020).
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Figura 3. Representacion de los microplasticos en el camaron al plato de comida/mesa, sun riesgo

para el consumidor?
Fuente: Elaboracion propia

La alimentacion es una de las principales
rutas de exposicion e ingesta humana
de microplasticos debido a que los seres
humanos somos los consumidores finales
de los productos del mar, especies que
presentan una mayor contaminacion
de estas particulas, por lo cual, existe
una alta probabilidad de transferencia
de microplasticos a los humanos
(Issac et al., 2021).

La exposicion a microplasticos puede
causar efectos daiinos en algunos
organismos, estas diminutas particulas
pueden provocar estrés oxidativo (un tipo
de alteracion que afecta el equilibrio de
las células), citotoxicidad y translocacion
a otros tejidos. El problema es que
nuestro cuerpo no esta preparado para
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eliminar particulas sintéticas, lo que puede
provocar una inflamacion cronica, misma
que a largo plazo podria aumentar el riesgo
de neoplasia (crecimiento anormal de
celulas o tejidos), lo que podria incrementar
el riesgo de enfermedades graves, como
el cancer.

Ademas, los microplasticos no solo son un
problema por si mismos, sino también por
lo que transportan. Estos podrian liberar
compuestos toxicos utilizados durante su
fabricacién como: ftalatos, bisfenol A, éteres
de difenilo polibromados, hidrocarburos
aromaticos policiclicos y los bifenilos
policlorados, asi como contaminantes
adsorbidos (metales pesados y compuestos
organicos persistentes) y organismos
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patogenos. También se ha observado que
pueden albergar distintas comunidades
de microorganismos, por ejemplo:
Vibrio spp. y Escherichia coli., formando
una especie de capa superficial
donde estos microorganismos se
reproducen. La presencia de aditivos
y contaminantes en los microplasticos
plantea interrogantes sobre la capacidad
de estos ultimos para aumentar la
bioacumulacion de algunos de ellos,
que podrian ser toxicos para los
consumidores (Prata et al, 2020).

Todo esto hace que los microplasticos
se conviertan en vehiculos de sustancias
peligrosas y puedan representar un
riesgo para las personas que consumen
alimentos contaminados, afectando
nuestra salud intestinal, ya que cuando

entran al aparato digestivo pueden
alterar el equilibrio de bacterias
beneficiosas que viven ahi, lo que se
conoce como microbiota intestinal. En
algunos casos esta alteracion -llamada
disbiosis- puede estar relacionada con
la alteracion de la homeostasis intestinal
o en la permeabilidad intestinal,
cambios en las células inmunitarias
o en los niveles de secrecion de
citocinas. Esto puede provocar diversos
problemas de inflamacion, cambios
en como absorbemos los nutrientes y
desequilibrios en el sistema inmunitario.
La susceptibilidad constituye una
amenaza adicional para la salud, tales
efectos pueden promover el desarrollo
de trastornos inmunologicos cronicos
(Figura 4) (Hirt et al., 2020).

Figura 4. Fuentes, vias de exposicion y efectos de los microplasticos en humanos.

Fuente: Elaboracién propia
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Conclusion

Enla actualidad, la presencia y exposicion
al plastico son inseparables de nuestra
vida cotidiana. Sin embargo, si es posible
mitigar su impacto en nuestra salud y del
planeta. Una alternativa sencilla es volver
a utilizar materiales de origen natural,
como el vidrio, que se ha sido utilizado
por la humanidad durante mas de 4000
anos. Reemplazar envases y objetos de
uso diario con materiales reutilizables y
naturales (biodegradables), puede marcar
una gran diferencia.

También es importante considerar
un cambio en los habitos de higiene
personal, ya que muchos productos
usados diariamente — como exfoliantes,
cremas o esponjas sintéticas- contienen
fibras que con el tiempo terminan en
rios, mares y cuerpos de los animales
que viven en ellos, contaminandolos.
Tarde o temprano también pueden llegar
a nosotros.

Las buenas practicas agroalimentarias
deben desarrollar programas
(estrategias) de manejo responsable del
plastico: (i) reducir el uso de productos
de plastico, (ii) reemplazo de productos
por alternativas de materiales naturales,
(iii) reutilizacion de materiales dentro
de las unidades de produccion, (iv)
educacion ambiental para productores
sobre el control de desechos plasticos
en las granjas, y (v) realizar campanas de
control de desechos. Informarnos, elegir
mejor y exigir alternativas sostenibles
puede marcar la diferencia: por nuestro
planeta y por nuestra salud

ardal;§
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