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La ciencia del entretenimiento

El cuerpo grita lo
que el alma calla:

The Joker

Hernandez-Silva Gesly Rachel!

Este articulo aborda el analisis de la pelicula
The Joker desde una perspectiva centrada en
su protagonista, Arthur Fleck, un comediante
frustrado cuya corporalidad demacrada vy
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Phillips y protagonizada por Joaquin Phoenix, no
solo cuenta el origen del famoso villano de “Batman’,

sino que presenta un profundo retrato psicologico

del personje de Arthur Fleck, un

hombre que vive en la pobreza,

sufre trastornos mentales, es

rechazado por la sociedad y se

siente completamente solo.

A lo largo de la pelicula,

se observa como su salud

emocional se deteriora

poco a poco; hasta que

pierde el control de su

mente, de sus emociones

y de su identidad.

Aunque el enfoque

principal de la historia es

mostrar su psicosis y su

desconexién con la realidad,

indirectamente se identifican

trastornos asociados a sus

habitos alimenticios.

La pelicula The Joker [2019], dirigida por Todd

The joker (2019) Warner bros. Picture
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La ciencia del entretenimiento

Los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) son problemas
serios relacionados con la forma en
que una persona come, piensay siente
respecto a los alimentos, su cuerpo y
su peso (Associacio Contra I'Anorexia
i la Bulimia, 2019). No solo tienen
que ver con la apariencia fisica, en
realidad pueden estar relacionados
con el dolor emocional, la depresion,
el trauma, la soledad o la falta de
sentido en la vida (National Institute
of Mental Health, 2024).
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A pesar de que “The Joker” no
presenta escenas donde Arthur Fleck
rechace la comida abiertamente, su
cuerpo extremadamente delgado,
cadavérico, y sus habitos de vida
muestran que probablemente come
muy poco o de forma desordenada y
poco consciente.

La pelicula muestra al personaje
viviendo en condiciones economicas
dificiles, lo cual podria explicar
la alimentacion limitada, pero su
pérdida de apetito parece estar mas
relacionada con un estado depresivo
que con la falta de dinero.

Cuando una persona esta pasando
por una depresion profunda, muchas
veces deja de sentir hambre o deja
de preocuparse por comer (Liu et al.,
2025). Arthur no organiza sus comidas,
no cocina, no se alimenta de forma
adecuada, y no le da importancia a su
cuerpo ni a sus necesidades basicas.
La delgadez extrema de Arthur es el
espejo de su dolor interno, el reflejo
de un vacio que lo consume y de la
indiferencia de una sociedad que lo
ha olvidado.

Este desinterés hacia si mismo es una
senal que suele aparecer en personas
con trastornos de la conducta
alimentaria no especificados o en
personas con trastornos psicoticos.
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En varias escenas, Arthur se observa
frente al espejo sin emocion, sin
gusto ni disgusto, como si mirara a
un extrano. Esa desconexion con
¢l mismo y con su propio cuerpo
revela algo mas profundo: la pérdida
de identidad y de sentido, una
experiencia mas comun de lo que
quisiéramos aceptar.

Nuestro cuerpo se convierte en
una representacion del sufrimiento
que no expresamos con palabras.
Incluso la pérdida de peso de una
persona puede ser una forma
inconsciente de autodestruccion,
un grito desesperado.
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Comer adecuadamente deja de
tener sentido cuando la mente esta
herida y cansada. En los trastornos
de la conducta alimentaria;
particularmente en los de evitacion
o restriccion, la renuncia a la
comida, no surge del deseo de ser
delgado, sino del peso invisible y
del dolor emocional. No se trata de
querer verse bien, sino de una forma
silenciosa de expresar sufrimiento
y desconexion interior (Oldershaw,
A et al, 2019). The Joker no trata
directamente sobre los trastornos
de la conducta alimentaria, pero el
personaje de Arthur Fleck muestra
varias conductas psiquiatricas que se
relacionan con ellos.
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Conclusion

The Joker representa que la mente,
las emociones y el cuerpo estan
profundamente  conectados. El
cuerpo de Arthur se convierte en
una expresion silenciosa de su
dolor, de su soledad y también de
la forma en que la sociedad lo ha
abandonado. Es importante saber
que los trastornos alimentarios
no siempre se originan por querer
verse diferente, sino que muchas
veces surgen como consecuencia del
sufrimiento emocional no atendido
(Fonseca Torres, A. K., 2022).

Mas alla de la emocionante historia
del villano de Batman, la verdadera
reflexion del drama es que el cuerpo
puede hablar incluso cuando la
persona no dice una sola palabra, y
que detras de una apariencia fisica
hay una historia emocional mucho
mas profunda.

The joker (2019) Warner bros. Picture
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