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Endodoncia:

el tratamiento dental que
ayuda a conservar en tu boca
un diente sin vida

Cranados-Martinez, E,'* , Sanchez-Murguia, 2. Y,"
Anaya-Esparza, L. M?

La pulpa dental es el tejido que ayuda a mantener al
diente con vida, se localiza en la parte central, contiene
vasos sanguineos y nervios que mantienen su vitalidad y
sensibilidad. Cuando se dafia de forma irreversible por caries,
traumatismos o infecciones, requiere, preferentemente, que
un especialista en endodoncia elimine la pulpa afectada, Licencia de contenido de Pexels
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os dientes son considerados

organos que forman parte del sistema

masticatorio, y al igual que cualquier
otro organo del cuerpo necesitan de un aporte
nutricional, que en este caso es abastecido por
medio de la pulpa dental. La Asociacion Americana
de Endodoncia (AAE, 2022), menciona que la pulpa
dental esla parte central del diente, y contiene vasos
sanguineos, fibras nerviosas y tejido conectivo que
permiten mantener al diente “vivo”.
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Cuando dejamos de tener esta
sensibilidad y molestia o el dolor se
vuelve intenso al morder o masticar
alimentos muy frios o calientes la
recomendacion es acudir al dentista
para que evalte la situacion y saber
qué sucede. En este caso, si el
profesionista sospecha que la pulpa
ha sido afectada, lo mas probable es
que te deriven con un especialista
en endodoncia para revisar el caso.
Otra situacion que puede pasar es un
golpe directo sobre algun diente, lo
que puede ocasionar alguna fractura
o cambio de color, por lo que sera
necesario acudir con un dentista
para saber si nuestro diente sigue
Vivo 0 no.

Cuando el dano en la pulpa es muy
grave o irreversible, es necesario que
se realice un tratamiento llamado
endodoncia por medio del cual
nos ayudaran a que nuestro diente
permanezca en boca, pero sin dolor,
sin infeccion y de manera funcional
(Siqueira, 2001).

¢Por qué es importante la pulpa
dental?

Primero necesitamos saber que es
un tejido muy pequefio de nuestro
diente, localizado en la parte interna,
se encuentra cubierto por un tejido
blando amarillento (dentina) y un
tejido duro translucido (esmalte), los
cuales se encargan de protegerla.
La pulpa dental alberga a las
células que defenderan al diente
de infecciones internas, gracias a
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ella podemos sentir los cambios de
temperatura en nuestros dientes
porque tiene multiples terminaciones
nerviosas que se dispersan a lo
largo del interior del diente, de
esta manera es facil identificar
dolor, presion y deformaciones
mecanicas (AAE, 2022).

¢Qué significa que un diente esté
“sin vida”?

Uno de los factores mas frecuentes
asociados al dano pulpar es la caries
dental, un proceso microbiologico en
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el que las bacterias presentes en la
cavidad oral metabolizan azucares y
producen acidos que desmineralizan
el esmalte y la dentina. Si el proceso
avanza, puede alcanzar a la pulpa y
provocar inflamacion o necrosis. En
este estado, la pulpa cursa por la
destruccion del sistema circulatorio
y de las fibras nerviosas, dejando al
diente sin flujo sanguineo, células de
defensa, ni sensibilidad. Es un diente
que ya no cumple con ninguna
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de sus funciones en un estado de
salud, aumentando el riesgo a caries
extensas, fracturas y pérdida total del
diente. (AAE, 2022).

(Cuando se necesita una

endodoncia?

La endodoncia, va a ser el tratamiento
realizado por un especialista en
esta area cuando por medio de
una radiografia y con la presencia
de sintomas, se pueda llegar al
diagnostico de alguna afectacion en
la pulpa dental.

Algunos de los sintomas mas comunes
pueden ser: dolor intenso, que puede
presentarse solo en momentos o por
tiempos prolongados al tomar agua
fria, caliente, lavarnos los dientes,
respirar o al acostarnos. En procesos
mas avanzados podemos notar
hinchaz6én en un area localizada de
nuestra cara o dentro de nuestra
boca en la encia cercana a algin
diente y a veces se puede observar
un puntito blanco o amarillo, como
si fuera una “espinilla’} en algunos
casos podemos notar que el diente se
comienza a hacer mas oscuro o con
tonos morados, todas estos sintomas

o senales indican la necesidad
de wun tratamiento endodontico
(Berman, 2022).
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¢Qué se hace en una endodoncia?

Lo primero que se tiene que hacer
es anestesiar.Lo siguiente que se
hace es hacer un orificio en el diente
para poder acceder al interior, y
asi, sea posible retirar la pulpa.
Esta, se retira con instrumentos
pequenos y delgados que giran a
diferentes velocidades. Ademas,
se utilizan diferentes soluciones
dentro del diente que contribuyen
a la limpieza de este. Y cuando por
fin el diente esta libre de pulpa, se
procede a rellenar el interior del
conducto radicular con materiales
biocompatibles, comunmente
gutapercha, para sellar el sistema de
conductos (Vazquez-Alcaraz, 2024).

No te sorprendas si el especialista te
realiza el tratamiento en dos citas,
eso es algo completamente normal
y es de esperarse. Son necesarias
para mejorar el pronostico del
tratamiento (Berman, 2022).

Situaciones que podrian pasar.

Realizar una endodoncia nunca
es sencillo, existen multiples
situaciones que podrian resultar en
algo no deseado, ejemplo de ello,
esta la sensibilidad al anestésico,
una anatomia dificil de tratar,
que algun instrumento se separe
dentro del diente, que alguna
infeccion se complique después
de la endodoncia y muchas mas.
Es importante entender que no
es un tratamiento completamente
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predecible ya que cada diente es
diferente y cuenta con sus propias
caracteristicas, sin embargo,
siempre se procura obtener el mejor
resultado (Bhuva, 2020).

Indicaciones
endodoncia.

después de wuna

Es importante que una vez que el
tratamiento se haya concluido, se
sustituya el tejido dental perdido,
esto se realiza mediante diferentes
técnicas y materiales, puede ser
desde algo sencillo como una resina;
que sella los orificios de acceso al
interior del diente. Y en casos mas

Licencia de contenido de Pexels

Pardalis


https://pardalis.uan.edu.mx/

complejos, donde se perdid gran
cantidad de tejido dentario, se
opta por materiales mas grandes y
que cumplan el papel que tendria
un diente sano, como lo son las
incrustaciones y las coronas. Se
debe realizar este nuevo tratamiento
lo antes posible, puesto que un
diente tratado endodoOnticamente,
por haber perdido tejido dentario,
es, mayormente, susceptible a
alguna fractura. En algunos casos
el especialista puede indicar
tratamiento farmacologico
para controlar el dolor o la
inflamacion, mediante analgésicos
o antiinflamatorios. El wuso de
antibidticos solo esta indicado en
situaciones especificas donde existe
infeccion diseminada o compromiso
sistémico (Berman, 2022).

Conclusion

La endodoncia es un tratamiento
que permite conservar nuestros
dientes aun cuando la pulpa dental
ha sido dafiada de forma irreversible.
Gracias a los avances en Ila
odontologia, hoy es posible eliminar
el dolor y la infeccion sin necesidad
de extraer el diente, manteniendo
su funcion y apariencia natural. Es
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importante acudir al dentista ante
cualquier molestia, cambio de color o
sensibilidad inusual, ya que detectar
el problema a tiempo mejora el
pronostico. La endodoncia, en pocas
palabras, nos ayuda a preservar lo
mas valioso: nuestra sonrisa y nuestra
salud oral.
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