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La sed tiene rostro de mujer:

género y desigualdad en
tiempos de escasez de agua

/arate-Juarez M.!, Martinez-Castrejon M2, Arella-
no-Wences H.J.!

En muchas ciudades del mundo, la falta de agua no
solo complica la vida cotidiana: también profundiza
desigualdades historicas. Cuando el abasto falla, son
las mujeres quienes cargan con la responsabilidad
de conseguir, administrar y racionar el agua para el
hogar, exponiéndose a riesgos fisicos, emocionales y
sociales. La escasez hidrica, lejos de ser neutral, tiene
un marcado impacto de género.
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un grupo de personas espera ansiosamente el

ruidoso andar de las pipas de agua potable, que
mas alla de romper la calma y la serenidad del periodo de
descanso, acarrean el vital liquido y mitigan la necesidad
de la ciudad sedienta. En conjunto se han dado a la tarea
de cooperar para que les llegue el agua a las puertas de sus
hogares, cuando sea, como venga, pero que llegue.

Bajo el cielo nocturno, en las banquetas citadinas
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La espera de las pipas, de la llegada del tandeo diurno o nocturno, la visita a los
lavaderos y pozos comunitarios, son, generalmente, acciones que no se notan,
pero que, cuando no se ejecutan, liberan consecuencias que ponen en riesgo
la calidad de vida de las familias. Este panorama es dominado por las mujeres,
principalmente por las que habitan en contextos marginales de ciudades
sedientas (Silva Rodriguez, 2019).

A escala mundial, ONU Mujeres (2023) advierte que 380 millones de mujeres y
nifas viven actualmente en contextos de estrés hidrico elevado o critico, y se
prevé que esta cifra aumente a 674 millones hacia 2050. En América Latina, y
particularmente en ciudades mexicanas con abastecimiento intermitente, este
escenario se ha vuelto cada vez mas frecuente conforme el crecimiento urbano
presiona la disponibilidad y distribucion del agua potable (CONAGUA, 2023).
En las mujeres recae la responsabilidad de contar con agua suficiente para las
labores domeésticas, las necesidades de aseo de los miembros de la familia y para
cocinar y beber. A las mujeres se encomienda el cuidado de los mas vulnerables,
los ancianos, los enfermos y los nifios, imponiéndoles la tarea de satisfacer sus
necesidades, incluyendo las necesidades hidricas. Los roles asumidos por las

Figura 1. Representacion plastica de mujeres esperando el suministro de agua en una
zona urbana con abastecimiento intermitente. Elaboracion propia.
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mujeres,voluntariaoinvoluntariamente,
las vulnera imponiéndoles de malas
a terribles experiencias en aras de
satisfacer sus necesidades y las de los
suyos (UN WATER, 2025).La escasez de
agua no es solamente consecuencia de
la falta de lluvia. También es resultado
del deterioro de la infraestructura, del
crecimiento urbano desordenado y de
desigualdades sociales que hacen que
sus efectos recaigan de manera distinta
sobre mujeres y hombres (CONAGUA,
2023; ONU Mujeres, 2023).

El tiempo y el cuerpo como costo
del trabajo invisible

Una de las dimensiones humanas en
las que mas se padece la carencia de
agua en cantidad y calidad suficientes
para consumo e higiene es la salud
fisica. Derivado de su rol como
principales cuidadoras de la familia, las
mujeres, ademas de estar expuestas a
enfermedades relacionadas con el agua,
experimentas estrés y ansiedad cuando
alguna de las personas bajo su cuidado
enferma y no cuentan con el agua
necesaria para su recuperacion (Anwar
et al,, 2019). Es importante resaltar que
las mujeres experimentan necesidades
hidricas diferentes a las de los hombres
inherentes al ciclo menstrual, al
embarazo, al parto y a la lactancia. En
estas etapas de la vida, las mujeres
requieren de mas agua que los hombres
para garantizar su salud y la de sus hijos
desde la gestacion. En la dimension
fisica, la busqueda de agua expone a
las mujeres a diversos riesgos, que van
desde afectaciones por fauna nociva
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hasta agresiones sexuales, derivadas de
unaresponsabilidad doméstica asignada
socialmente en razon de género. La
vulnerabilidad fisica es acompanada de
vulnerabilidad emocional, econémica y
social, principalmente porque la labor
de colecta de agua supone la inversion
de gran parte del dia limitando las
actividades econdémicas, académicas
y de esparcimiento en las mujeres, sin
mencionar dolor croénico y fatiga que
alteran el estado de animo y limitan la
capacidad de descansar.

Resaltan las afectaciones emocionales
por el estrés de vigilar que los miembros
de la familia utilicen la menor cantidad
de agua posible al bafarse y asearse y
deponiendo sus necesidades propias
de aseo para asegurar las de su familia
(Anwar et al., 2019).

Las actividades del aseo domeéstico
y el abasto hidrico mantienen a las
mujeres al margen de las actividades
econdémicas mientras que la falta de
agua limita su capacidad para producir
y/o elaborar productos para vender y
ser economicamente independientes.

Por otro lado, las extenuantes
actividades de acarreo del agua impiden
que las mujeres realicen actividades
de descanso, esparcimiento y ocio,
solas o en compania de otras mujeres
propiciando la convivencia sana entre
pares. Por el contrario, la competencia
por el agua las enfrenta hasta el grado
de la violencia fisica, alienando sus
relaciones y atrayendo el aislamiento
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social y el senialamiento.

Ademas de las experiencias reportadas en la literatura cientifica, diferentes
medios de difusion en linea han publicado que mujeres en diferentes paises
experimentan el fenémeno de sextorsion en razon de la falta de agua. Esto
ocurre cuando los responsables del abasto municipal les solicitan favores
sexuales a cambio de conexiones clandestinas, rebajas en las tarifas, alteraciones
en las lecturas domésticas o inclusive, a cambio de agua en pipas (SIWI, 2018;
Trotta, 2018; Alvarado, 2024). Este tipo de violencia no constituye un hecho
aislado, sino una manifestacion extrema de como la escasez hidrica y las
ineficiencias en su gestion, pueden profundizar desigualdades preexistentes y
convertir el acceso al agua en un espectro de control sobre la vida cotidiana de
las mujeres.

Figura 2. Impactos de la escasez de agua en las mujeres. Elaboracion propia

i Revista Pardalis, Vol 2 (2026), €0060 al' dalis

Revista de divulgacion cientifica


https://pardalis.uan.edu.mx/

Hacer visible para transformar

Es urgente un cambio de gestion del
agua con perspectiva de género para
reducir las experiencias adversas que
las mujeres cuando lo tinico que buscan
es la satisfaccion de sus necesidades
fisiologicas y las de los suyos. Se
requiere de estrategias que aboguen
por el empoderamiento de las mujeres
a través del acceso seguro a las fuentes
de agua a partir del abasto vigilado por
los gobiernos que limiten la corrupcion
y la falta de equidad.

Conclusiones

La sociedad en general se fortalecera
si se propicia la seguridad femenina
y su bienestar integral ante la escasez
hidrica propiciando entornos seguros
y potenciadores del desarrollo humano
en todas sus dimensiones. En este
panorama, el empoderamiento de las
mujeres a través de la capacitacion
como educadoras, cuidadoras y agentes
del cambio social puede fortalecer las
politicas de adaptacion a los escenarios
de escasez hidrica. Sin embargo, la
incorporacion de las mujeres como
agentes activos de los programas
publicos plantea retos importantes
debido a la arraigada dinamica de
poder inequitativo desaprovechando
el potencial femenino. La proxima vez
que el agua salga de una llave, vale la
pena preguntarnos cuantas mujeres
siguen cargando en silencio el peso de
su ausencia.
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